
Menus de la semaine

MY SURPRISINGLife
Une pépite brille en chacun de nous



Lundi Mardi
PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÉJEUNER DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÎNER DÎNER



Mercredi Jeudi
PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÉJEUNER DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÎNER DÎNER



Vendredi Samedi
PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÉJEUNER DÉJEUNER

ENCAS ENCAS

DÎNER DÎNER



Dimanche Petites Notes
PETIT-DÉJEUNER LISTE DE COURSE

ENCAS

DÉJEUNER

ENCAS

LISTE D’ENCAS

DÎNER



Miam
Miam !

MY SURPRISINGLife
Une pépite brille en chacun de nous


