D B &

b @&

\ \

'Etr_e Spontané (éviter toute forme de réflexion)

Ftre dans I'accueil (accepter ce que I'on recoit)

Agencer son environnement pour étre a l'aise

Lacher prise et faire le vide (mental sur off)

Faire preuve de créativité (potentiel infini)



